
1 
 

           

Kindern und Jugendlichen beim Sport Mut machen  

 

Die Sport-Jugend Niedersachsen 

ist die Jugend-Organisation vom LSB. 

Sport-Jugend Niedersachsen ist ein langes Wort. 

Wir schreiben im Text: SJ 

 

Die SJ ist für junge Menschen in Sport-Vereinen da. 

Die SJ vertritt junge Menschen. 

Zum Beispiel: 

 in der Politik 

 in der Sport-Organisation 

 in der Gesellschaft  

 

Die SJ arbeitet in diesen Bereichen: 

 Jugend-Arbeit 

 Jugend-Bildung 

Zum Beispiel bei Jugend-Freizeiten 

 

Die SJ hat ein Ferien-Zeltlager auf der Insel Langeoog. 
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Es gibt Angebote für: 

 Kinder-Tagesstätten 

 Schulen 

 Sport-Vereinen 

 

Die SJ möchte Kinder und Jugendliche schützen. 

Zum Beispiel vor sexueller Gewalt. 

 

LSB = LandesSportBund Niedersachsen e.V. 
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