Schutz vor sexualisierter Gewalt
in der Kinder- und Jugendarbeit des Sports

Seminar fiir Referentinnen und Referenten der
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Einstiegsfrage: Welche
Unsicherheiten
begleiten mich beim
Thema?

Jetzt geht es los! Einstieg in das Thema.
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ZDFF- Zahlen Daten Falden
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Wo stehe ich? Einstieq in das Thema

Ist es fur dich eine Form von sexualisierter Gewalt, wenn zwei Jungs im Alter von
neun Jahren ein Madchen festhalten damit ein Dritter sie kissen kann?

Ist es fur dich eine Form von sexualisierter Gewalt wenn eine Trainerin in die
Jungendusche geht, weil ,dort immer etwas los ist“?

Ja ist es! Oder: Nein ist es nicht!
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Kennst du das?

Beispiele aus der Broschiire:

Finger weg! Pack mich nicht an!
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Ein Kind muss sich an sechs bis sieben Erwachsene wenden, bis es ernst
genommen wird.

Haufig sind folgende Aussagen von Erwachsenen:

» Das ist doch ganz normal*
L,Stell dich nicht so an*
, So etwas macht man halt mal”

EE Ay

» Das gehort halt dazu*®

, Das kann ich mir nicht vorstellen®
» Das war doch nicht so gemeint*”
,Das ist doch nicht so schlimm*
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Referentin
Angela Thaler

Beziehung Tater — Betroffene

Taterstrategien
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Die Skizzen von Sandra

TATER SIND KEINE MONSTER. WIR KONNEN ES IHNEN NICHT ANSHEHEN.

Spiel ,,Grenzen setzen“ (Thema Nahe/Distanz)

Die TN bilden Paare (A/B) und stellen sich im Abstand von 5-10 m im Raum
gegenuber auf. Auf ein Signal hin geht A solange auf B zu, bis B ,Stopp“ sagt. Das
ganze wird zwei Mal wiederholt, damit die TN spuren, wie es sich anflihlt wenn der
Abstand groRer oder kleiner wird. Anschlie3end werden die Rollen getauscht.

Variante: Der TN auf den zugegangen wird schlief3t die Augen.

Das Spiel eignet sich gut, um durch das Spuren von Nahe und Distanz zum Thema
Grenzuberschreitungen ins Gesprach zu kommen (,Wie hat es sich angefuhlt, wenn
dir jemand naher gekommen ist? Woran hast du gemerkt, dass es o.k. oder nicht
mehr o.k. war? Wer darf dir nahe kommen, wer nicht? Wieso seid ihr
weitergegangen? ...%)
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Besonderheiten im Sport
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Fallbespiel 1:

Einem Trainer fallt auf, dass sich ein 9-jahriger Junge in letzter Zeit verandert hat.
Er ist stiller und unkonzentrierter geworden und spricht ihn daraufhin an.

Nach anfanglichem Zdgern erzahlt der Junge von einem sexuellen Ubergriff eines
Ubungsleiters:

Beim gemeinsamen Duschen —sie waren allein- zeigte ihm der Mann seinen
erigierten Penis und sagte “ So grof3 wird deiner auch mal.”

Er sollte ihn dann anfassen. Seitdem duscht er zu Hause.

Ergebnis der Arbeitsgruppe

In der Gruppe wurde der Fall
diskutiert und nachfolgende
Handlungsschritte erarbeitet:

1. Zuhoren und ernst nehmen

2. Kind entlasten
(Schuldfrage) Du bist nicht
schuld!

3. Kontaktaufnahme zu
Experten (intern-extern)
Verdachtsabklarung

4. Weitere Schritte nach
Absprache mit den
Experten

5. Gdf. Info an
Erziehungsberechtigte,
Vorstand, Polizei
weitergeben
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Fallbeispiel 2:

Drei weibliche Jugendliche im Alter von 14-16 J. vertrauen sich einem Trainer an
und erzahlen von einem anderen Trainer, der sie bei der Hilfestellung im Sport
begrabscht.

Sie mdgen den Trainer und wollen ihm nichts Schlechtes, aber das Grabschen
soll aufhdren.

In der Gruppe wurde der Fall diskutiert und folgende Handlungsschritte
erarbeitet:

Zuhoren => Begreifen

Ernst nehmen => Wertschatzung

Vertrauensvolle Ebene herstellen

Gemeinsame Ldsung herstellen (vereinsintern mit Vorstand)

In der gemeinsamen Diskussion wurde der Vorschlag eines runden Tisches
problematisiert und auch aus fachlicher Sicht verworfen.

. Zusammenarbeit mit Clearing-Stelle

Rolle/Verantwortung/Einbeziehung der Erziehungsberechtigten
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Ergebnis der Arbeitsgruppe
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Fallbeispiel 3:

Ein sehr engagierter und beliebter Trainer unternimmt in der Freizeit mit einigen
Jungen (12-14 Jahre) aus der Sportgruppe Aktivitaten.

Manchmal durfen sie auch bei ihm am Wochenende Ubernachten. Als einer der
Jungen sich weigerte, weiterhin zum Sport zu gehen und die alleinerziehende
Mutter ihn fragte ,warum denn nicht...“ erzahlte er stockend, dass ihm vom Trainer
,in die Hose gegriffen wurde®.

Bei weiterer Nachfrage kamen noch andere sexuelle Ubergriffe zu tage. Die Mutter
informierte sofort den Verein Uber die Vorfalle.

In der Gruppe wurde der Fall
diskutiert und folgende
Handlungsschritte erarbeitet:

Umgang mit den Betroffenen:

1. Glaubwurdigkeit nicht
anzweifeln

2. Ernst nehmen

3. Unterstutzung durch prof.
Hilfe

4. Trainer Uber die Sachlage
informieren (Anonym)

5. Beurlaubung des Trainers
bis zur Klarung der Sachlage

6. Info an die Clearing- Stelle
weitergeben
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Was schiitzt was kann ich tun?

Informationen zur Differenzierung zwischen Grenzverletzungen, Ubergriffen und
strafrechtlich relevanten Formen der Gewalt sind als Anlage beigeflugt.
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Die Abendvorstellung: ,,Der Trainer war der Tater*
Ein fachlicher Blick auf den Film.

Hintergrund Informationen findet ihr in der Anlage zur Lehrskizze
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Padagogische Handlungsansatze der Pravention und Intervention

(Referentin: Christiane Wiede)
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Oft ist es schwer Gefiihlsausdriicke richtig zu erkennen ...
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Konkretisierung der Verhaltensrichtlinie

1. Benennt Verhaltensweisen verbal und non verbal, in denen sich sexistisches
und diskriminierendes Verhalten aul3ert. Benennt dazu jeweils ein konkretes
Beispiel. Beschreibt, wie dazu aktive Stellung genommen werden kann.

Anmerkungen: Jedes sexistische Verhalten ist immer diskriminierend aber nicht
jedes diskriminierende Verhalten sexistisch!

Unangemessenes Verhalten muss sofort thematisiert werden und ein Jeder muss auf
dieses Thema sensibel reagieren und agieren.
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2. Benennt Verhaltensweisen, in denen sich ein Verantwortungsbewusstsein,
Vertrauen und Wertschatzung aufert. Wie lasst sich sicherstellen, dass
Kinder und Jugendliche das auch so empfinden?

Fazit: Um verantwortungsbewusst, vertrauensvoll und wertschatzend zu sein muss

man bestimmte Rituale einfihren, den Dialog mit den jugendlichen/ Kindern suchen
und ihnen Raum zur freien Entfaltung geben. Diese drei Basisbausteine kdnnen z.B.
durch Gleichbehandlung, Zuhéren durch Lob aussprechen gebildet werden.

LandesSportBund Niedersachsen e.V. |
Abteilung Bildung |




Schutz vor sexualisierter Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit des Sports

» Dokumentation

3. Stellt dar, wie aus eurer Sicht eine aktive Unterstitzung aussehen kann.
Welche Mal3dnahmen sind dazu geeignet? Wie und wo kénnen sie
angewendet werden? Wodurch Iasst sich sicherstellen, dass alle Kinder die
Anliegen verstehen und begreifen?

Anmerkung: Zu aller erst muss eine Kultur der konstruktiven Kritik entstehen. Des
Weiteren muss der Trainer kritikfahig sein und er muss zudem mehr mit
Schulerinnen und Schilern kommunizieren damit er regelmafige Feedbacks
bekommt.
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Ampel Methode

Besser ,genauer
hinschauen™
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Einordnung verschiedener Verhaltensweisen (Beispiele)

ROT GELB GRUN

Eine Methode, um sich im Betreuungsteam oder in einer Abteilung auf
Verhaltensweisen zu verstandigen.
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Schutz vom Verein bis zur Ferienfreizeit

Der Arbeitsauftrag:
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Ergebnisse der Gruppenarbeit

.. im Verein

Als Verein Fachberatung hinzuziehen

Personalauswahl (erw. FUhrungszeugnis, Ehrenkodex)

Regelwerk fur Trainer erstellen

Schulungen anbieten

Sich offentlich als Verein positionieren

Kinderschutzbeauftrage installieren

Netzwerk fur das Thema erstellen

Praventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen/Selbstbehauptungstraining
Gemischtgeschlechtliche Trainerteams

... im Training

Sensibilisieren

Regeln fur Alle, Einhalten der Regeln
Rahmenbedingungen

Vorbild

Transparenz

Gemischte Teams UL/Trainer
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... FerienmafBnahme

Regelwerk mit Konsequenzen fur Betreuer und Kinder

Betreuer: Infos Uber Regelwerk und Konsequenzen z.B. Betreuer schlafen
nicht im Zelt/Zimmer der Ki/Ju

Eltern: Information = Transparenz

Kinder: Info Uber Regeln und Konsequenzen, stark machen Grenzen zu
erkennen

... in der Elternarbeit

Dialog/regelm. Austausch mit den Eltern

Elternabend, Infobrief

Klare Definition Trainerrolle

Aktive Einbindung der Eltern in Planung/Aktivitaten
Ehrlichkeit, Vertrauen, Verlasslichkeit, Transparenz
Jungen und Madchen gleich behandeln
Unangemessenes Verhalten mit Eltern Kommunizieren
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Best practise mit dem worst case

Wie kann ich mit meinen Beflirchtungen umgehen ...

- Nicht die nétige Distanz zum Thema zu haben
- Wennich TN im Lehrgang habe, die selbst betroffen sind
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Fotoalbum
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Eine lebendige Gruppe

Wir wiirden uns freuen, Euch wieder bei uns begriiSen zu diirfen!
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