Dokumentation zum Seminar fiir Lehrreferentinnen und Lehrreferenten

»Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport*

19.05. — 21.05.2017 in der Akademie des Sports in Hannover
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Schutz vor sexualisierter Gewalt
Seminar fiir Lehrreferentinnen und Lehrreferenten

Programm

Freitag, 19.05.2017

bis 17:00 Uhr
17:15 - 18:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 — 21:00 Uhr

Samstag, 20.05.2017

Anreise, Zimmer beziehen, Stehkaffee

BegriBung - Organisatorisches
e Einordnung des Themas

ABENDESSEN

Kennenlernen und gemeinsamer Austausch
e Was bieten LSB Nds. e.V./sjN e.V. zum Thema?

ab 8:00 Uhr

09:00 — 12:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 — 15:00 Uhr

15:00 Uhr

15:30 — 18:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 — 20:30 Uhr

FRUHSTUCK

Einstieg in das Thema

e Zahlen — Daten — Fakten

e Was verstehen wir unter sexualisierter Gewalt?
e Erscheinungsformen sexualisierter Gewalt

Taterstrategien

e Wer sind die Tater und wie gehen sie vor?

e Was bedeutet das flr die Praventionsarbeit?
¢ Ambivalente Geflihlswelt der Betroffenen

MITTAGSPAUSE

Grenzwahrendes Verhalten im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
¢ Von Beliebigkeit zu Klarheit, von Mehrdeutigkeit zu Eindeutigkeit
¢ MafRnahmen und methodische Umsetzung

KAFFEEPAUSE

Meine Rolle als Lehrreferentin/Lehrreferent
e Zielsetzung der Schulung

e Umgang mit Materialien und Methodenrepertoire
¢ Nahe/ Distanz zum Thema

e Zielgruppe

¢ Umgang mit Stérungen

ABENDESSEN

Umsetzung des Themas in meine Arbeit
e Informeller Austausch
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Schutz vor sexualisierter Gewalt
Seminar fiir Lehrreferentinnen und -referenten

Programm

Sonntaq, 21.05.2017

ab 8:00 Uhr FRUHSTUCK

09:00 — 11:00 Uhr Prasentation der eigenen Lehrskizze
e Einsatzmdglichkeiten, Materialien, Netzwerke...
e Offene Fragen
(Kaffeepause nach Bedarf)

11:00 — 12:00 Uhr Riickblick- Auswertung- Ausblick- Abschluss

12:00 Uhr MITTAGSPAUSE
Abreise

Anderungen vorbehalten!

Leitung: Anna Klein (Referentin, LSB Nds.)

Lehrteam: Christiane Wiede (Coaching & Beratung, Hannover)
Thekla Lorenz (Projektleitung, LSB Nds.)
Heelje Ahlborn (Projektmitarbeiterin, LSB Nds.)

3 Brillen:
Erleben als TN
Rolle als Refi
Beurteilung der
neuen Materialien

W=
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Kennenlernen am Freitag — Wer ist dabei?
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Kennenlernmethode mit Erwartungsabfrage

Einstieg ins Thema ,,Schutz vor sexualisierter Gewalt” (Phase 1)
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Kennenlernmethoden zum Einstieg in ein Seminar (Phase 1)

Vier-Ecken-
Methode

Nahe-Distanz-Spiel

Vorstellungsrunde
mit Bildkarten

Lernstopp — Riesen-Mind-Map (Phase 4)
Zur Wiederholung (Ausatmen) des Gelernten (Einatmen)
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Vorstellung Projektarbeit

LandesSportBund Niedersachsen e.V. | Sportjugend Niedersachsen e.V.
Refi-Schulung ,Schutz vor sexualisierter Gewalt* | Mai 2017 8




- Dokumentation -

Angebote des Projektes
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Samstag
Befindlichkeitsabfrage mit
Namenswiederholung

Wir fiir uns (Umgangsregeln):

LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Anhand der gelben und
roten Karte kénnen z.B.
Verletzungen der
Umgangsregeln aufgezeigt
werden.

Sportjugend Niedersachsen e.V.
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Zahlen-Daten-Fakten und Erscheinungsformen (Phase 2)
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LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Gruppenarbeit zu Erscheinungsformen
sexualisierter Gewalt

Definition sexueller Missbrauch

~Sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen®
bezeichnet Straftaten nach dem 13. Abschnitt des
Strafgesetzbuchs (Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung), also etwa exhibitionistische
Handlung, sexuelle Nétigung, Vergewaltigungen oder die
Herstellung kinderpornografischen Materials.

Definition sexualisierte Gewalt

Der Begriff ,sexualisierten Gewalt“ geht weiter und
nimmt auch sexuelle Belastigungen und sexualisierende
Ubergriffe durch Worte, Bilder, Gesten und sonstige
Handlungen mit und ohne Kérperkontakt in den Blick
(vgl. Baer, 2002). Auch sexistische Witze, anzugliche
Bemerkungen oder unerwunschte Berlhrungen intimer
Kérperbereiche etc. gehéren dazu = Formen der
Grenzlberschreitung!
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Erste Ergebnisse der ,,Safe Sports“-Studie (2016)
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Téterstrategien und sexuelle Ubergriffe unter Kinder und
Jugendlichen (Phase 3)

sexuelle Ubergriffe unter Kinder und Jugendlichen

LandesSportBund Niedersachsen e.V. | Sportjugend Niedersachsen e.V.
Refi-Schulung ,Schutz vor sexualisierter Gewalt* | Mai 2017 14




- Dokumentation -

Erweiterung des Riesen-Mind-Map
(Phase 4)
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Ambivalente Gefiihiswelt (Phase 5)
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Erweiterung des Riesen-Mind-Map
(Phase 4)
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Grenzwahrendes Verhalten im Umgang mit Kindern und
Jugendlichen (Phase 6)
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Gruppenarbeitsergebnisse:
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Verhaltensrichtlinie (Phase 6) — Gruppenarbeit
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Meine Rolle als Lehrreferentin/Lehrreferent
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Erweiterung des Riesen-Mind-Map (Phase 4)
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Umsetzung des Themas in meine Arbeit
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Prasentation der eigenen Lehrskizze
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Abschluss / Ausblick

5-Finger-Methode

Das fand ich super (Daumen):

Ablauf mit vielen Pausen

Sehr gutes Seminar & Referenten 1l
Breites Spektrum an Informationen |l
Methodenvielfalt 111

Intensive Auseinandersetzung
Umsetzung und Vermittlung des Themas

Da bin ich aufmerksam geworden (Zeigefinger):

Taterstrategien Il

Fallballspiele (genauer hinsehen)

Geflhlswelt und Erscheinungsformen

Bei allen Themen

Motiv — wichtig ist immer aus welchem Motiv gehandelt wird
Zahlen-Daten-Fakten Il

Minderjahrige kdnnen einen erwachsenen Partner noch nach Jahren anzeigen
Vielfalt des Themas

Kein Thema das ,einfach mal so* geht

Das hat mir gestunken (Mittelfinger):

Keine Berechtigung flr eigenstandige Multiplikatorenschulungen
Sehr langer Samstag, evtl. Zwischendurch zu viel zuhéren

Die Macht der Medien macht mich traurig!!

Teilweise zu viel Zeitdruck

Das nehme ich mit (Ringfinger):

Infos/ Wissen fur die Praxis Il

Mehr Sicherheit im Thema

Viele neuen Erkenntnisse und Methoden
Umgang mit Betroffenen

Lehrskizze IllI

Alles!

Ideen zur weiteren Vermittlung des Themas
Ansprechpartner vor Ort mit ins Boot holen
Praventiv arbeiten / keine Hypersensibilisierung
Plakatideen

Viel wissen, aber auch dass ich nicht alles abdecken kann

Das kam mir zu kurz (kleiner Finger):

Sensibilisierung im Verein

Verhaltensrichtlinie im einzelnen eigenstandig Erarbeiten 1
Kennenlernspiele & ZDF

Rechtliches / Kinder mitteilen, welche Rechte sie haben
Sensibilisierung von Eltern

Zeiteinteilung
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Das fertige Riesen-Mind-Map
als Erinnerungsnetz
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Denkt dran: Macht alle Spiele und Methoden fiir
euch passen!

DANKE, es hat Spa8B mit Euch gemacht! Wir wiinschen
Euch viel Erfolg bei der Umsetzung neuer Ideen und
freuen uns auf ein Wiedersehen!

Christiane, Heelje, Thekla und Anna
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